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Regulamentul privind efectuarea întreruperii voluntare a cursului sarcinii 

Capitolul I. Dispoziţii generale

Capitolul II. Obiectivele principale

Capitolul III. Organizarea prestării serviciilor de întrerupere 
voluntară a cursului sarcinii
− Secţiunea 1. Condiţii privind organizarea activităţii de 

întrerupere voluntară a cursului sarcinii
− Secţiunea 2. Întreruperea voluntară a cursului sarcinii în 

perioada primelor 12 săptămâni de sarcină
− Secţiunea 3. Întreruperea voluntară a cursului sarcinii 

după primele 12 săptămîni de sarcină 



Regulamentul privind efectuarea întreruperii voluntare a cursului sarcinii 

− Anexa nr.1. Indicaţiile medicale pentru întreruperea voluntară 
a cursului sarcinii după 12 săptămâni pînă la sfîrşitul 
săptămînii 21 de gestaţie

− Anexa nr.2. Indicaţiile sociale pentru întreruperea voluntară a 
cursului sarcinii după 12 săptămâni pînă la sfîrşitul săptămînii 
21 de gestaţie

− Anexa nr.3. Acord informat pentru procedura de aspiraţie 
vacuum electrică sau manuală

− Anexa nr.4. Acord informat pentru avortul medicamentos



Regulamentul privind efectuarea întreruperii voluntare a cursului sarcinii
Capitolul I. Dispoziţii generale

− Regulamentul pentru efectuarea întreruperii voluntare a 
cursului sarcinii stabileşte cadrul normativ de activitate a 
instituţiilor medico-sanitare privind prestarea serviciilor de 
întrerupere voluntară a cursului sarcinii.

− Noţiunea de întrerupere voluntară a cursului sarcinii este 
definită prin întreruperea cursului sarcinii bazat pe alegere, 
atât în baza dreptului femeii la sănătatea reproducerii prin 
prisma drepturilor omului, inclusiv dreptul femeii la 
maternitate, precum şi la libera alegere a instituţiei medico-
sanitare care prestează servicii de întrerupere voluntară a 
cursului sarcinii, electiv şi în baza indicaţiilor medicale şi 
sociale. 



Regulamentul privind efectuarea întreruperii voluntare a cursului sarcinii
Capitolul II. Obiectivele principale

− Asigurarea accesibilităţii universale a femeii la servicii de 
întrerupere voluntară a cursului sarcinii.

− Asigurarea serviciilor medicale de înaltă calitate de 
întrerupere voluntară a cursului sarcinii, fără pericol pentru 
viaţa şi sănătatea reproductivă a femeii.

− Promovarea celor mai sigure, inofensive şi calitative practici 
ale îngrijirii în avort, bazate pe dovezi ştiinţifice. 

− Promovarea principiilor şi drepturilor esenţiale ale femeii în 
îngrijirile de avort (dreptul la consiliere, acord informat, 
garantarea respectării intimităţii şi confidenţialităţii).



Regulamentul privind efectuarea întreruperii voluntare a cursului sarcinii
Capitolul III. Organizarea prestării serviciilor de întrerupere 

voluntară a cursului sarcinii

Secţiunea 1. Condiţii privind organizarea activităţii de întrerupere voluntară a 
cursului sarcinii

Întreruperea voluntară a cursului sarcinii se efectuează: 
− în instituţia medico-sanitară care prestează acest gen de servicii, la alegerea femeii 

gravide, indiferent de locul de trai sau viza de reşedinţă
− numai de medicii specialişti în obstetrică-ginecologie, instruiţi în prestarea acestui 

gen de servicii
Instituţia medico-sanitară:
− garantează accesul liber şi nestingherit al femeilor la serviciul de întrerupere 

voluntară a cursului sarcinii şi efectuarea acestuia în condiţii de confidenţialitate
− informează  fiecare femeie, care se adresează pentru întreruperea voluntară a 

cursului sarcinii, asupra metodelor, alternativelor, precum şi asupra riscurilor  
existente

− efectuează  întreruperea voluntară a cursului sarcinii prin metoda aleasă de femeie 
sau o referă către altă instituţie medico-sanitară care prestează servicii de 
întrerupere a sarcinii prin metoda aleasă de pacientă



Regulamentul privind efectuarea întreruperii voluntare a cursului sarcinii
Capitolul III. Organizarea prestării serviciilor de întrerupere 

voluntară a cursului sarcinii
Secţiunea 1. Condiţii privind organizarea activităţii de întrerupere voluntară a 

cursului sarcinii
Medicii obstetricieni ginecologi efectuează:
− Evidenţa pacientelor în Registrul de evidenţă a intervenţiei de întrerupere voluntare 

a cursului sarcinii. 
− Examinarea pacientelor, inclusiv la prezenţa maladiilor sexual-transmisibile, cu 

notificarea în Fişa medicală de întrerupere voluntară a cursului sarcinii. 
− Tratamentul pacientelor în cazul depistării maladiilor sexual-transmisibile.
− Eliberarea, la necesitate, certificat de concediu medical.
− Consilierea post-avort şi eliberarea de contraceptive. 
Pacientele, care efectuează o întrerupere voluntară a cursului sarcinii:
− Exprima consimţămîntul prin semnarea acordului informat. La pacientele cu vîrstă 

sub 16 ani întreruperea voluntară a cursului sarcinii se efectuează cu consimţămîntul 
reprezentantului său legal. 

− În cazul unei intervenţii medicale de urgenţă, necesare pentru a salva viaţa femeii, 
cînd aceasta nu-şi poate exprima voinţa, iar consimţămîntul reprezentantului său 
legal nu poate fi obţinut la timp, personalul medical, abilitat în modul stabilit de 
legislaţie, are dreptul de a lua decizia respectivă în interesul femeii.  



Regulamentul privind efectuarea întreruperii voluntare a cursului sarcinii
Capitolul III. Organizarea prestării serviciilor de întrerupere 

voluntară a cursului sarcinii

Secţiunea 2. Întreruperea voluntară a cursului sarcinii în 
perioada primelor 12 săptămâni de sarcină

− Întreruperea voluntară a cursului sarcinii în perioada primelor 12 săptămâni de 
sarcină se efectuează în instituţiile medico-sanitare publice şi private

− Întreruperea voluntară a cursului sarcinii în perioada primelor 12 săptămâni se 
efectuează sub anestezie locală sau generală, la alegerea pacientei, după 
informarea ei în cadrul consilierii, şi expimarea consimţămîntului prin semnarea 
acordului informat



Regulamentul privind efectuarea întreruperii voluntare a cursului sarcinii
Capitolul III. Organizarea prestării serviciilor de întrerupere 

voluntară a cursului sarcinii

Secţiunea 2. Întreruperea voluntară a cursului sarcinii în 
perioada primelor 12 săptămâni de sarcină

prin metoda medicamentoasă, în perioada primelor 9 săptămâni, fără patologie 
asociată (de către medicii obstetricieni-ginecologi – în Asociaţiile Medicale 
Teritoriale, Centrele de Sănătate a Femeii, Secţiile Consultative din cadrul 
Centrelor Perinatale, Centrul Naţional Sănătatea Reproducerii şi Genetică 
Medicală.

prin metoda vacuum aspirării manuale sau electrice, în perioada primelor 10 
săptămâni, fără patologie asociată (de către medicii obstetricieni-ginecologi 
– în Asociaţiile Medicale Teritoriale, Centrele de Sănătate a Femeii, Secţiile 
Consultative din cadrul Centrelor Perinatale, Centrul Naţional Sănătatea 
Reproducerii şi Genetică Medicală.



Regulamentul privind efectuarea întreruperii voluntare a cursului sarcinii
Capitolul III. Organizarea prestării serviciilor de întrerupere 

voluntară a cursului sarcinii

Secţiunea 2. Întreruperea voluntară a cursului sarcinii în 
perioada primelor 12 săptămâni de sarcină

cu termen între 10-12 săptămâni de sarcină se efectuează în instituţiile medico-sanitare 
ce oferă asistenţă medicală specializată spitalicească (secţii de ginecologie sau 
obstetrică-ginecologie) prin metoda vacuum aspirării manuale/electrice sau 
raclaj, daca metodele de aspirare vacuum nu sunt disponibile.

în perioada primelor 12 săptămâni cu patologie asociată (cu risc major pentru 
pacientă)  şi la pacientele cu  vârstă sub 16 ani (indiferent de prezenţa sau nu a 
patologiei asociate) numai în instituţia medico-sanitară ce oferă asistenţă 
medicală specializată spitalicească (secţii de ginecologie sau obstetrică-
ginecologie).



Regulamentul privind efectuarea întreruperii voluntare a cursului sarcinii
Capitolul III. Organizarea prestării serviciilor de întrerupere 

voluntară a cursului sarcinii

Secţiunea 3. Întreruperea voluntară a cursului sarcinii 
după primele 12 săptămîni de sarcină pînă la sfîrşitul săptămînii 21 de 

gestaţie

− Întreruperea voluntară a cursului sarcinii după primele 12 săptămâni de 
sarcină pînă la sfîrşitul săptămînii 21 de gestaţie se efectuează doar în 
instituţiile medico-sanitare publice.

− Întreruperea voluntară a cursului sarcinii după primele 12 săptămâni şi 
pînă la sfîrşitul săptămânii 21-a de sarcină se efectuează la indicaţii 
medicale şi sociale.



Regulamentul privind efectuarea întreruperii voluntare a cursului sarcinii
Capitolul III. Organizarea prestării serviciilor de întrerupere 

voluntară a cursului sarcinii

Secţiunea 3. Întreruperea voluntară a cursului sarcinii 
după primele 12 săptămîni de sarcină pînă la sfîrşitul săptămînii 21 de gestaţie

Instituţia medico-sanitară ce oferă asistenţă medicală specializată de ambulator:
− prin intermediul medicilor obstetricieni-ginecologi, asigură perfectarea Fişei personale a 

gravidei şi lăuzei (formular nr. 111/e) şi perfectarea îndreptării către Compania Naţională 
de Asigurare în Medicină teritorială pentru eliberarea Poliţei de asigurare obligatorie de 
asistenţă medicală; 

− asigură efectuarea investigaţiilor, consultaţiilor medicilor specialişti de profil în 
argumentarea indicaţiilor şi asigură evidenţa cazurilor de întrerupere voluntară a cursului 
sarcinii după primele 12 săptămâni şi până la sfîrşitul săptămânii 21-a de sarcină. 

− aprobă prin ordin Comisia Medical Consultativă în următoarea componenţa: 
Directorul medical al instituţiei medico-sanitare publice,

medicul curant specialist obstetrician-ginecolog,
medic specialist medicina internă, 
şeful secţiei obstetrică, 
jurist din cadrul instituţiei medico-sanitare publice.



Regulamentul privind efectuarea întreruperii voluntare a cursului sarcinii
Capitolul III. Organizarea prestării serviciilor de întrerupere 

voluntară a cursului sarcinii

Secţiunea 3. Întreruperea voluntară a cursului sarcinii 
după primele 12 săptămîni de sarcină pînă la sfîrşitul săptămînii 21 de 

gestaţie

Comisia Medicală Consultativă:

− selectează indicaţiile medicale sau sociale pentru fiecare caz aparte, în 
baza cererii gravidei, documentaţiei juridice şi/sau medicale prezentate, 
şi consimţămîntul femeii prin semnarea acordului informat; 

− eliberează trimitere-extras (formularul 027/e), ce serveşte bilet de 
trimitere pentru spitalizarea gravidei în staţionarul obstetrical-
ginecologic.



Regulamentul privind efectuarea întreruperii voluntare a cursului sarcinii
Capitolul III. Organizarea prestării serviciilor de întrerupere 

voluntară a cursului sarcinii

Secţiunea 3. Întreruperea voluntară a cursului sarcinii 
după primele 12 săptămîni de sarcină pînă la sfîrşitul săptămînii 21 de 

gestaţie

Instituţia medico-sanitară ce oferă asistenţă medicală specializată  spitalicească:

– asigură perfectarea Fişei medicale a bolnavului din staţionar, Forma nr. 
003/e

– efectuează evidenţa fiecărei femei pentru întrerupere voluntară a cursului 
sarcinii după primele 12 săptămâni în Registrul de evidenţă a internărilor 
bolnavilor şi renunţărilor la spitalizare, Forma nr. 001/e, şi Registrul de 
înregistrare a intervenţiilor chirurgicale în staţionar, Forma nr. 008/e.

– Efectuează procedura de întrerupere a cursului sarcinii.



Regulamentul privind efectuarea întreruperii voluntare a cursului sarcinii

Anexa nr.1. Indicaţiile medicale pentru întreruperea voluntară a cursului sarcinii 
după 12 săptămâni şi pînă la sfîrşitul săptămânii 21-a de sarcină

− Stările femeii în urma tratamentului chirurgical cu înlăturarea unui organ vital 
important.

− Maladiile sau stările patologice care pun în pericol sănătatea şi viaţa femeii gravide 
(specificate în Regulament).



Regulamentul privind efectuarea întreruperii voluntare a cursului sarcinii

Anexa nr.2. Indicaţiile sociale pentru întreruperea voluntară a cursului sarcinii 
după 12 săptămâni pînă la sfîrşitul săptămînii 21 de gestaţie

1. vârsta femeii gravide sub 18 ani şi peste 40 ani;  
2. sarcina survenită în urma violului, incestului sau a traficului cu fiinţe umane;
3. divorţ în timpul sarcinii;
4. decesul soţului în timpul sarcinii;
5. privaţiune de libertate sau de drepturi părinteşti a unuia sau a ambilor soţi;
6. femeile aflate în procesul de migraţie; 
7. femeile cu 5 şi mai mulţi copii;
8. femei care au în grija sa: 
− un copil mai mic de 2 ani; 
− unul sau mai mulţi membri ai familiei încadraţi în gradul I de invaliditate, care 

necesită îngrijire, conform concluziei Consiliului de Expertiză Medicală a 
Vitalităţii.

9. asocierea a minim 2 circumstanţe: lipsa domiciliului, lipsa surselor financiare de 
existenţă, abuz de alcool sau/şi droguri, acte de violenţă domestică, vagabondaj.
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