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Contraceptia hormonala

Asocierea estrogen + progesteron
- Contraceptive oral combinate (COC)
- Plasture
- Inel

Metoda numai cu progesteron

- Pilula cu progesteron (POP)

- Implant

- Injectabile

- DIU hormonal




Ce sunt contraceptivele orale combinate?

* Pilule care contin doze mici din 2 hormoni — un
progestativ si un estrogen — similari hormonilor
naturali progesteron si estrogen din corpul
femeull.

« Contraceptivele orale combinate (COC) sunt

denumite si ,pilule”, pilule combinate cu doze
mici, contraceptive orale sau CO.



Mecanismul de actiune
a metodel combinate 3 tipuri

1. Inhibarea ovulatiei,

» Estrogenul blocheaza dezvoltarea foliculului ovarian
* Progestogenul inhiba foarte puternic, niv max al LH

2. Atrofia endometriala,

* Actiune progestina asupra endometrului (nefavorabila
pentru implantare)

3. Schimbari in mucusul cervical

* Progestativul ingroasa mucusul cervical si reduce
motilitatea spermei

Nu poseda efect avortiv! In caz de o sarcina existenta
nu actioneaza asupra el



Reducerea dozel de etinilestradiol (EE)

In mare parte, riscurile cardiovasculare sunt legate de estrogen

De la sfarsitul anilor 60, se atesta o reducere a dozei de EE
(30050, 40, 35, 30, 20 si15 1 )

Trecerea de la 50 la 30
- Riscul arterial redus la jumatate (Ml)
- Scaderea riscului de diabet zaharat

Indiferent de doza de EE, contraindicatiile
sunt aceleasi si trebuie respectate +++



Imbunatatirea progesteronului utilizat in COC

Toate progestinele utilizate Tn pilulele combinate

deriva din nor testosteron

Generatia 1-a
Generatia a 2-a

Generatia a 3-a

Generatia a 4-a

Norethindrone (injectabil)

norgestrel, levonorgestrel
Microgynon®

desogestrel,

Gestodene Logest® norgestimate,
Evra patch® etonorgestrel,
Implanon® nexplanon® inel

Drospirona Yasmin®, Yaz®
Acetat de ciproteron, Diane®



Administrarea pastilelor
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Presenter
Presentation Notes
Pastilele se administreaza zilnic, cite una pe zi, la aceaisi ora. Prima zi este ziua cu prima picatura de singe – prima zi a menstruatiei. Suntem siguri ca femeia nu e gravida.
Exista scheme de force start, care ne permit inceperea oricind, doar ca este nevoie de 7 zile protectie dubla cu prezervativ.
Dezavantajul ca nu esti sigura daca femeia e gravida sau nu,
In cazul pastilelor cu 21 pastile. Se vor administra 21 pastile consecutiv si se va  face o pauza de 7 zile.
In cazul celor cu 28 pastile (7 din ele fiind placebo) complianta este mai buna, femeile nu uita sa ia pastila, si le beau in continuu.


Ce tip de COC ar trebui prescris in primul rand (daca
nu exista contraindicatii si indiferent de varsta) ?

Cu o doza mai mica de estrogen (mai putin de
35 u ag)

Progesteron de generatia a doua

Monofazic (simplu de administrat)

Continuu, cu sau fara placebo (doreste sau nu, sa
aiba menstruatie)

Cel mai ieftin
Cel mai scump nu este intotdeauna cel mai bun;



Eficienta metodei hormonale

9 sarcini din 100 femei care utilizeaza metoda in
primul an de utilizare tipica

In cazul utilizdrii perfecte — mai putin de o sarcina
nedorita la 100 de femei ce utilizeaza COC (0,3%)



Compararea eficientei metodelor de planificare familiala

Cea mai eficienta
Mai putin de o sarcind

la 100 femeiintr-un an -
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Beneficii pentru sanatate
Ajuta la protectia impotriva:
® Riscurilor asociate sarcinii

® Cancerului mucoasei uterine
(cancerului de endometru)

® Cancerului de ovar

® Bolii inflamatorii pelvine
simptomatice

Poate ajuta la protectia
impotriva:

® Chisturilor de ovar

® Anemiei prin deficit de fier
Reduce:

® Crampele menstruale

® Problemele legate de
menstruatie

® Durerea produsa de ovulatie

® Pilozitatea in exces de pe fata
sau corp

® Simptomele sindromului de
ovar polichistic (sdngerari
neregulate, acnee, pilozitate
in exces pe fata sau corp)

® Simptomele endometriozei
(durere pelvina, sangerari
neregulate)

Riscuri pentru sanatate
Foarte rar:

® Cheaguri de sange in venele
profunde ale membrelor
inferioare sau plamani
(tromboza venoasa profunda
sau embolie pulmonara)

Extrem de rar:
® Accident vascular cerebral
® |Infarct miocardic



COC sunt sigure si potrivite pentru
aproape toate femeille

Nulipare, primipare, multipare
Nu sunt casatorite

Au orice varsta, inclusiv adolescente si femei peste 40 de
an|

Tocmai au avut un avort la cerere sau un avort spontan
Fumeaza — daca au mai putin de 35 de ani

Au anemie in prezent sau au avut anemie in trecut

Au vene varicoase

Sunt infectate cu HIV, indiferent daca utilizeaza sau nu
terapie antiretrovirala
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Presentation Notes
Inclusiv si pentru..


Femeile pot incepe utilizarea COC:

Fara examinare ginecologica

Fara teste din sange sau alte teste de
laborator efectuate de rutina

Fara screening pentru cancerul de col uterin
Fara examinarea sanilor

Chiar daca femeia nu este in timpul
menstruaftiei, daca se stie cu un grad rezonabil

de certitudine ca ea nu este insarcinata



Criteriile medicale de eligibilitate pentru
contraceptivele orale combinate
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Consilierea privind efectele secundare

Efectele secundare nu sunt semne de boala.

In primele cateva luni, singerari neregulate. Ulterior, singerari
lunare mai regulate, cu durata mai scurta si mai reduse
cantitativ.

Cefalee, durere in sani, modificarea greutatii, posibil si alte
efecte secundare.

Majoritatea efectelor secundare de obicei se atenueaza sau
dispar in decursul primelor luni de utilizare a COC.

Apar frecvent, dar unele femei nu le au.
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Presentation Notes
IMPORTANT: Consilierea completă despre modificările sângerării
vaginale şi alte efecte secundare este o componentă importantă a
furnizării metodei. Consilierea despre modificările sângerării vaginale
poate fi cel mai important ajutor de care are nevoie femeia pentru a
continua utilizarea metodei.


Ce trebuie de facut in cazul aparitiel
efectelor secundare?

Continuati utilizarea COC. Omiterea pilulelor creste riscul de
sarcina si poate agrava unele efecte secundare.

Luati fiecare pilula la aceeasi ora in fiecare zi pentru a ajuta ca
sangerarile neregulate sa apara mai rar si pentru a va aminti
mai usor.

Luati pilulele in timpul mesei sau |la ora de culcare pentru a
ajuta la prevenirea greturilor.

Femeia poate reveni pentru ajutor daca efectele secundare o
deranjeaza.



Explicarea modului de utilizare

Dati pilulele: Dati cat mai multe folii de pilule posibil

2. Explicati folia de pilule: Aratati ce tip de folie este — cu 21 de pilule
sau cu 28 de pilule. La foliile cu 28 de pilule, subliniati ca ultimele 7
pilule au culoare diferita si nu contin hormoni.

e Aratati cum sa ia prima pilula din folie si apoi cum se iau restul
pilulelor, urmand indicatiile sau sagetile de pe folie.

3. Dati instructiunea cheie: Luati cate o pilula in fiecare zi — pana la
terminarea foliei.

e Discutati modalitati pentru a lua zilnic o pilula, la aceaiasi ora.
Asocierea luarii pilulelor cu o activitate zilnica — cum ar fi spalarea
dintilor — o poate ajuta sa-si aminteasca.



Explicarea modului de utilizare

4. Explicati inceperea foliei urmatoare:

e Folii cu 28 de pilule: Cand termina o folie, ea trebuie sa ia prima
pilula de pe folia noua in ziua imediat urmatoare.

eFolii cu 21 de pilule: Dupa ce ia ultima pilula de pe o folie, ea trebuie
sa astepte 7 zile — nu mai mult — si apoi sa ia prima pilula de pe folia
urmatoare.

eEste foarte important sa inceapa folia noua la timp. Inceperea foliei
cu intarziere creste riscul de sarcina

5. Oferiti o metoda suplimentara si explicati cum se utilizeaza:

eUneori poate fi necesara utilizarea unei metode suplimentare, de
exemplu atunci cand ea uita pilule.
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Presentation Notes
Metodele suplimentare includ abstinenţa, prezervativele masculine şi feminine, spermicidele şi coitul întrerupt. Spuneţii că spermicidele şi coitul întrerupt sunt metodele contraceptive cel mai puţin eficiente. Dacă este posibil, daţi-i prezervative.



1.

2.

Managementul pilulelor uitate

Mesaj cheie: Luati pilula cu hormoni uitata, de indata ce este
posibil.
Daca a uitat 1,2 sau 3 pilule:

Luati o pilula cu hormoni de indata ce este posibil.

Folositi o metoda suplimentara in urmatoarele 7 zile.

Si, daca a avut contact sexual in ultimele 5 zile, poate lua in
considerare CU

Daca a uitat una sau mai multe pilule fara hormoni?

Pilula trebuie aruncata, folia noua COC se va incepe in mod
obisnuit



Planificarea vizitel urmatoare

e Tncurajati-o sa revind pentru aprovizionare cu
pilule inainte de terminarea proviziilor ei de pilule.

e Se recomanda o consultatie de control anuala
(atunci cand se ofera COC pentru 12 luni).

e Unele femei pot beneficia de pe urma unei vizite
de urmarire, dupa 3 luni de utilizare a COC.
Aceasta ofera ocazia de a raspunde oricarei
intrebari, de a ajuta daca sunt probleme si de a
verifica daca utilizarea este corecta.



Despre ce discutam la vizita planificata?

1. Intrebati clienta despre experienta pe care a avut-o cu pilulele si
daca este multumita.

2. Intrebati, in special, daca o ingrijoreaza modificarile sAngerarii
vaginale.

3. Intrebati-o dac3 are deseori probleme in a-si aminti s3 ia cite o
pilula in fiecare zi. (Discutati despre modalitati de a-si aminti, PCU).

4. Dati-i mai multe folii cu pilule — cantitatea necesara pentru un an
intreg (13 folii), daca este posibil.

5. Masurati tensiunea arteriala, anual

6. Intrebati femeia pe termen lung dac3 a avut vreo noua problema de
sanatate in intervalul scurs de la ultima vizita de control.

7. Intrebati despre planuri noi in viatd sau modificari - in special planuri
de a avea copii si riscul de ITS/HIV.
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Planificaţi vizita următoare de reaprovizionare înainte de terminarea proviziilor de pilule.
Oferiţi orice informaţii sau ajutor de care are nevoie 



Unele probleme ce pot aparea

Pilule uitate

Sangerari vaginale neregulate

Lipsa sangerarii vaginale lunare

Cefalee obisnuita (nemigrenoasa)

Greturi sau ameteli

Dureri in sani

Modificari ale dispozitiei generale sau modificari ale libidoului
Achee

Sangerare vaginala neexplicata sau sangerare vaginala
abundenta sau prelungita
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Sunt unele momente ce ar putea apărea, foarte rar...


Intrebari si raspunsuri despre
contraceptivele orale combinate
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Trombembolism
N

e Tromboza venoasa (TV)
e Trombembolie:
- embolism pulmonar
- infarct de miocard
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Presentation Notes
Ca toate medicamentele, COC se asociază cu anumite riscuri, printre cele mai frecvente fiind, discomfortul mamar, riscul apariției cancerului de sân și al cancerului de col uterin, însă cel mai semnificativ risc de utilizarea COC, este probabil acela de apariție a trombilor de sânge, care apar la început la nivelul picioarelor (TV),  dar uneori se pot desprinde și deplasa prin vasele de sânge spre plămâni, inimă (cauzind IM) sau creier (producind ACV). 


Riscul trombembolic extrem de mic

e La femei neutilizatoare de COC, de varsta
reproductiva riscul este de 2 /10 000 femei/pe an

e |3 femei utlizatoare de COC -5-10/10 000
femei/an

e In sarcind : 29/10 000 femei/an

e lar in perioada postpartum imediata indicatorul
ajunge la 300-400/10 000 femei/an

e Cum il diminuam?
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Presentation Notes
Îngrijorări si discutii privind riscul trombotic al Contraceptivelor Hormonale, au existat mereu, incă din anii 1960, cind pentru prima data au aparut CH.
Datele intr-adevar demonestreaza că riscul trombotic este mai mare la femeile utilizatoare de COC, insa este incomparabil de mic cu riscul trombotic din perioada sarcinii si cel din perioada postpartum precoce, ude riscul este de 29 si respectiv 300-400 


Corectarea miturilor despre COC

Contraceptivele orale combinate:

 Nu se acumuleaza in corpul femeii. Femeile nu au
nevoie de ,pauza’ in utilizarea COC.

Trebuie luate in fiecare zi, indiferent daca femeia are sau
nu contact sexual Tn acea zi.

Nu produc infertilitate.
Nu produc anomalii congenitale si nici nasteri gemelare.
Nu modifica comportamentul sexual al femeilor.

 Nu se acumuleaza in stomac. Dimpotriva, pilula se
dizolva zilnic.

Nu intrerup evolutia unei sarcini deja existente.
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