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PLANUL CURSULUI

Contraceptia. Eficacitatea, indicele Pearl.

Privire de ansamblu asupra metodelor de
contraceptie.

Categoriile de eligibilitate (1,2,3,4).

Prezentarea instrumentelor OMS.



CONTRACEPTIA

Metoda prevenirii sarcinii nedorite la femeile de
varsta reproductiva. Mijloacele anticonceptionale
utilizate Tn acest scop se numesc contraceptive.

Intr-un sens mai larg, contraceptia reprezinta o
metoda de control al natalitatii, ce asigura
intreruperea evolutiei naturale a sarcinii din
momentul conceptiei si pana la nasterea copilului.

Totodata, importanta mijloacelor anticonceptionale
nu se limiteaza doar la preintampinarea sarcinii, ele
au un rol esential in planificarea familiei.

Potrivit definitiei OMS ,planificarea familiei este
asigurarea controlului functiei reproductive pentru
nasterea doar a copiilor doriti”.



ASTEPTARI:

Sa posede efect anticonceptional inalt;
Sa fie simple in utilizare;

Sa nu influenteze negativ asupra sanatatii femeii si
sa nu aiba efect negativ asupra urmasilor;

Sa aiba efect reversibil, pentru ca la dorinta, functia
de reproducere sa fie restabilita usor si complet;

Sa nu deregleze fiziologia actului sexual,
Sa fie accesibile din punct de vedere al costurilor.



EFICACITATE. INDICELE PEARL

Cate femel reusesc sa preintimpine o sarcina
nedorita (Ex: 99% femei utilizatoare de DIU reusesc
sa preintimpine o sarcina nedorita)

Nici o metoda nu este 100% efectiva

Indicele Pearl- numit dupa biologul american
Raymond Pearl (1879-1940), este un indice ce
apreciaza eficienta metodei de contraceptie data pe
o scara de la 0 la 100, unde scorul cel mai mic este
cel mai bun.

Ex: 0,5 — 0,9 sarcini nedorite la 100 femei utilizatoare
de DIU intr-un an)



Eficacitatea
Utilizarea perfecta/utilizarea tipica

Eficacitatea teoretica # eficacitatea de facto

Legata de metoda ca atare
Utilizare simpla sau nu
Metoda cu actiune de lunga durata

Legata de utilizator
Varsta
Activitatea sexuala
Durata utilizari



-
SANSELE DE A DEVENI INSARCINATA DUPA UN AN

DE UTILIZARE
Metoda Utilizare tipica Utilizare perfecta

Nici o metoda de contraceptie 85% 85%
COoC 9% 0.3%
Pilule bazate pe progesteron 13% 1.1%
Sterilizarea femenina 0.5% 0.5%
Sterilizarea masculina 0.15% 0.10%
Prezervativ femenin 21% 5%
Prezervativ masculin 18% 2%
DIU cu Cupru 0.8% 0.6%
DIU cu LNG 0.2% 0.2%
Plasture 9% 0.3%
Inel vaginal 9% 0.3%
Depo Provera 6% 0.2%
Implant 0.05% 0.05%
Diafragmul si spermicidele 12% 6%
Coitul ntrerupt 22% 4%
Amenoreea de lactatie 0-7.5%!2 <2%/221
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Chance of pregnancy during first year of use
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PRIVIRE DE ANSAMBLU ASUPRA METODELOR
DE CONTRACEPTIE




Metode de contraceptie

Contraceptia Contraceptia
hormonala non hormonala




CONTRACEPTIA HORMONALA

Asocierea estrogen + progesteron
1. Contraceptive oral combinate (COC)
2. Plasture
3. Inel
Metoda numai cu progesteron
4. Pilula cu progesteron (POP)
5. Implant
6. Injectablle
/. DIU hormonal




1. CONTRACEPTIVE ORALE COMBINATE
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Presentation Notes
Vom discuta în cadrul unei prezentari separate
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2. PLASTURELE

o Purtat pe corp zi si noapte. In fiecare sdptamana se
aplica un plasture nou, timp de 3 saptamani, dupa
care urmeaza o saptamana fara plasture.

o Elibereaza continuu, direct prin piele in circulatia
sanguina, 2 hormoni — un progestativ si un
estrogen, similari hormonilor naturali progesteron si
estrogen din corpul femeii.

o Actioneaza prin inhibarea ovulatiei
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Un pătrat mic şi subţire din plastic flexibil, purtat pe corp. 
Eliberează continuu, direct prin piele în circulaţia sanguină, 2 hormoni – un progestativ şi un estrogen, similari hormonilor naturali progesteron şi estrogen din corpul femeii. 
Un nou plasture este purtat în fiecare săptămână, timp de 3 săptămâni, apoi fără plasture în a patra săptămână. Se plaseaza în zonele fără păr si care nu sunt atinse frecvent. Se schimba zona, de fiecare data pentru prevenirea iritatiei.
În această a patra săptămână femeia va avea sângerare lunară. 
Denumit şi Ortho Evra şi Evra. 
Acţionează, în principal, prin prevenirea eliberării ovulelor din ovare (a ovulaţiei).


PLASTURE - AVANATAJE

Femeia poate sa utilizeze metoda desinestatator

Nu trebuie sa bei zilnic pastila (problema pilulelor
uitate)

Este comod pentru femeile carora nu le place sa
bea pastila.

How the Patch Is Used

Month
IstPatch==| 1| 2| 3| 4|5 6|7

2nd Patch=+ | 8 |9 |10/11|12|13 |14
3rd Patch=+ |15 |16 |17 |18 |19 | 20 | 21
No Patch=+ 221232425126 27|28

Each patch is worn for a 7-day period.
After using three patches in a row,
no patch is worn during the fourth week.



PLASTURE - DEZAVANTAJE

o Iritatie sau eruptie pe piele la locul aplicarii
plasturelui

o Modificari ale sangerarii vaginale lunare:

— Sangerari mai reduse cantitativ si zile mai putine cu
sangerare 1

— Sangerari neregulate |

— Sangerari prelungite

— Lipsa sangerarii lunare




3. INELUL VAGINAL CONTRACEPTIV




CE ESTE INELUL VAGINAL?

Un inel flexibil, plasat in vagin.

Elibereaza continuu din interiorul inelului 2 hormoni

— un progestativ si un estrogen, similari hormonilor
naturali progesteron si estrogen din corpul femeii.
Hormonii sunt absorbiti prin peretele vaginal direct
in circulatia sanguina.

Inelul contraceptiv este pastrat in vagin timp de 3
saptamani, apoi este indepartat in cea de-a patra
saptdmana. In aceasta a patra sdptdmana femeia
va avea sangerare vaginala lunara.

Actioneaza, in principal, prin prevenirea eliberarii
ovulelor din ovare (a ovulatiei).



4. PILULE NUMAI CU PROGESTATIV

Pilule care contin doze foarte mici de progestativ similar
hormonului natural progesteron din corpul femeii.

Nu contin estrogen, deci pot fi utilizate pe toata durata
alaptari (de la 6 saptamani dupa nastere);
Femelile care nu pot sa utilizeze metode cu estrogen pot
folosi pilulele numai cu progestativ (mult mai putine
contraindicatii).
Actioneaza n principal prin:
— Ingrosarea mucusului cervical (astfel impiedica intalnirea
spermatozoizilor cu ovulul)

— Interferarea cu ciclul menstrual, inclusiv prin prevenirea
eliberarii ovulelor din ovare (a ovulatieti).



5. IMLANTURI

Implantele sunt capsule sau bete mici si flexibile care
sunt amplasate sub pielea partii superioare a bratului
femeili.

Elibereaza un progestativ similar hormonului natural
progesteron din corpul femeii.

Furnizeaza protectie pe termen lung impotriva sarcinii.
Foarte eficiente timp de 3 pana la 7 ani, in functie de
tipul implantului, imediat reversibile.

Figern &. Componenty of the Single-rad implent laserficn Syuem”



HOW IT CAN GO WRONG (T

Implanon synthetic progesterone,
1 isa 4cm which stops the ovaries releasing

eggs - preventing pregnancy
for up to three years

long flexible plastic
rod inserted under /
the skinofthe /




IMPLANTURI - AVANTAJE:

Mai putin de 1 sarcina la 100 de femel in timpul
primului an de utilizare

Nu confin estrogen, deci pot fi utilizate pe toata
durata alaptarii si de femeile care nu pot sa
utilizeze metode cu estrogen.

Pretul
Actioneaza in principal prin:

- Ingrosarea mucusului cervical (astfel impiedica
intalnirea spermatozoizilor cu ovulul)

— Interferarea cu ciclul menstrual, inclusiv prin
prevenirea eliberarii ovulelor din ovare (a ovulatiei).



IMPLANTURI - DEZAVANTAJE

Necesita un furnizor special instruit pentru insertie
si extragere.

Femeia nu poate ea insasi incepe sau opri
utilizarea implantelor.

Tipic, sangerari neregulate prelungite in primul an
de utilizare, apoi sangerari mai reduse cantitativ si
mai regulate sau sangerari mai rare.



6. CONTRACEPTIVELE INJECTABILE NUMAI CU
PROGESTATIV

- DEPO-PROVERA® 150 mg

Suspension injectable/Suspensi iniecti
ni - ev
Injektionssuspension -0 miectie/
- MEDROXYPROGESTERONI ACETAS

1 nﬂ-.ﬁwinguaﬂn}es’;!ié&puimn}aktionsapritze
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Vom discuta în cadrul unei prezentari separate



/. DISPOZITIV INTRAUTERIN HORMONAL

Dispozitivul intrauterin cu levonorgestrel (DIU-LNG)
este un dispozitiv din plastic avand forma literei T,
care elibereaza constant, in fiecare zi, mici cantitati
de levonorgestrel — 5 ani

Inserarea se efectueaza similar cu DIU de Cu

Este denumit si sistem intrauterin cu eliberare de
levonorgestrel, SIU-LNG sau DIU hormonal.

Este distribuit sub denumirea comerciala Mirena.

Actioneaza, in principal, prin prevenirea proliferarii
mucoasei uterine (endometrului).



DIU - LNG

Mai putin de 1 sarcina la 100 de femel in timpul
primului an de utilizare a DIU-LNG

Ati nascut cu mai putin de 4 saptamani in urma?

Aveti acum un cheag de sange in venele profunde
ale membrelor inferioare sau plamani?

Aveti ciroza hepatica grava, o infectie hepatica
sau o tumora hepatica? '

Aveti sau ati avut vreodata cancer de san?

v Mirena i

Tmirena:
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Criteriile de eligibilitate sunt cele de la Diu cu cupru, si plus inca 4


INDICATII SAU CUI POATE FI INSERAT?

Femeilor ce au nevoie de contraceptie
Menstruatii abundente

Endometrioza sau femeilor cu dureri cronice
pelvine

Adenomioza si dismenoree




Compararea eficientei metodelor de planificare familiala

Cea mai eficienta
Mai putin de o sarcind
la 100 femeiintr-un an

Injectabile MAL
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Mai putin eficienta



8. CONTRACEPTIA DE URGENTA

o Contraceptia hormonala
o DIU

ESCAPELLE
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Diu 


METODELE NON HORMONALE

Cea mai eficienta
metoda

1. Sterilizarea chirurgicala
2. DIU Cupru
3. Metode de bariera

4. Metoda amenoreei de lactatie

5. Coitul Tnterupt
6. Metode bazate pe recunoasterea
perioadel fertile

Cea mai putin
eficienta metoda




1. PROCEDURILE DE STERILIZARE CHIRURGICALA

o Sterilizarea femenina o Vasectomia

Vasectomy
site

tied off and cut apart (abdominal
end)

The fallopian tubes are ;}grgang i’

Epididymis

Vas
deferens
(testicular end)
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Despre procedurile de sterilizare vom discuta in cadrul altei prezentari detaliat. Important este că eficienta metodei date este inalta.


Compararea eficientei metodelor de planificare familiala

Cea mai eficienta
Mai putin de o sarcind
la 100 femaiintr-un an

B

Implante

vy le)

Sterillzam Vasectomie

oarte eficienta

Injectabile MAL
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Prezervativ  Diafragma Prezervativ Metode bazate pe

s ecu terea 11 3 ~ata
masculin feminin p:eric:;g:?fe:tnile EflClEll!fﬂ moderata

Eficienta

Cea mai putin eficienta ~
R Ta iy Coit Spermicide
Aproximativ 30 de sarcini intrerupt

la 100 femei intr-un an h’IfIi plltin Efifientfl



2. DISPOZITIVUL INTRAUTERIN — STERILET
DIU CcU CUPRU

DIU cu cupru este o bucata de plastic mica si
flexibila ce are pe ea mansoane de cupru sau un fir
de cupru infasurat.

Aproape toate tipurile de DIU au atasate unul sau
doua fire.

Firele strabat canalul cervical pana in vagin.

Actioneaza, in principal, prin producerea unei
modificari chimice care dauneaza spermatozoizilor
si ovulului, Tnainte de a se putea intaini.

Mai pufin de 1 sarcina la 100 de femei in timpul
primului an de utilizare a DIU
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Despre Diu vom discuta separat

Cu cupru
Cu levonorgestrel (metodă hormonală)






3. METODE DE BARIERA

o Actiunea: colecteaza lichidul
spermatic si actioneaza ca o
bariera impotriva intrarii
spermatozoizilor in vagin/uter

o Masculine: Prezervativul

o Femenine: Diafragmul si
prezervativul feminin

o Spermicidele
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Este mai mare ca dimensiuni decat prezervativul pentru barbati si are la ambele capete cate un inel pentru fixare. Inelul mai mic, de la capatul inchis, va fi introdus in vagin iar inelul mai mare, de la capatul deschis, va ramane in afara vaginului.
Diafragmul – o cupola mare de cauciuc care acopera colul uterin. Se utilizeaza impreuna cu spermicidele. 

Despre prezervative vom discuta separat:
Spermicidele : demonstram tabelul din slide ul urmator, unde spermicidele sunt cele mai putin efective : 28 sarcini din 100, intr-un an de utilizare
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SPERMICIDE

Proces ce poate fi controlat de femel

Se folosesc oricand, fiind amplasate in vagin cu 10 min
Tnainte de contact sexual.

Actiune: lezeaza membrana spermatozoidului, avand
actiune bactericida, fie incetinind miscarea
spermatozoizilor, astfel Tmpiedicand intalnirea cu ovulul.

Sunt de mai multe tipuri: tablete, uvule, filme, geluri,
tablete spumante



4. AMENOREEA DE LACTATIE

O metoda temporara de planificare familiala bazata
pe efectul natural al alaptarii asupra fertilitatii.

Metoda amenoreei de lactatie (MAL) necesita 3
conditii. Toate 3 trebuie indeplinite simultan:

Sangerarea lunara a mamei nu a revenit

Copilul este alaptat integral sau aproape integral
si este hranit frecvent, ziua si noapte

Copilul are varsta mai mica de 6 luni
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(„De lactaţie” înseamnă legată de alăptare. „Amenoree” înseamnă lipsa sângerării lunare.) 


What if breastfeeding is reduced?

Breastfeeding

Frequency

Ovarian
Activity

Supplements Introduced

Y

Time




PUNETI MAMEI ACESTE 3 INTREBARI

o I

ii dati copilului in mod
regulat alte alimente, in
afara laptelui de mama,
sau lasati perioade lungi
fara alaptare, fie ziua, fie
noaptea?

*’ '.: t‘a}

o \V-a revenit

sdngerarea
lunara?

Copilul dumnea-
voastra este mai
mare de 6 luni?

DA
Riscul de sarcina creste

Sfatuim o alta metoda
de PF

NU

poate utiliza MAL, risc
de sarcina 2%



Presenter
Presentation Notes
Este la fel de eficientă în rândul femeilor supraponderale sau slabe.



CARE FEMEI AR TREBUI SA OPTEZE PENTRU O
ALTA METODA DECAT MAL

Are infectie HIV, inclusiv SIDA

Foloseste anumite medicamente pe parcursul
alaptarii (inclusiv medicamente care modifica
dispozifia, rezerpina, ergotamina, anti-metaboliti,
cyclosporina, doze mari de corticosteroizi,
bromocriptina, medicamente radioactive, litiu si
anumite anticoagulante)

Nou-nascutul are o afectiune care ingreuneaza
alaptarea

Eficienta: In cadrul utilizirii obisnuite, aproximativ 2
sarcini la 100 femei care utilizeaza MAL in primele 6
luni dupa nastere.
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O femeie poate alege altă metodă de planificare familială oricând – dar este de preferat să nu fie o metodă cu estrogeni, atât timp cât copilul ei este mai mic de 6 luni. Metodele cu estrogeni includ contraceptivele orale combinate, contraceptivele injectabile lunare, plasturele combinat şi inelul vaginal combinat.


AMENOREEA DE LACTATIE - RECOMANDARI

Pentru a continua prevenirea sarcinii, o femeie
trebuie sa treaca la alta metoda, de indata ce nu
mai indeplineste oricare dintre cele 3 criterii MAL.

Ajutati femeia sa aleaga o noua metoda inainte de
a avea nevoie de ea.

Daca va continua sa alapteze, poate alege din mai
multe metode hormonale sau nehormonale, in
functie de timpul dupa nastere



5. COITUL INTRERUPT

Barbatul isi retrage penisul din vaginul partenerei
lui si ejaculeaza in afara vaginului, avand grija ca
sperma sa nu ajunga la organele ei genitale
externe.

Eficienta depinde de utilizator:

In cadrul utilizarii obisnuite, aproximativ 27 de sarcini
la 100 femei ai caror parteneri utilizeaza coitul
intrerupt, pe parcursul primului an.

NB ! Barbatii care nu pot simti intotdeauna momentul
cand sunt pe cale de a ejacula.

Barbatii care ejaculeaza prematur
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Presentation Notes
 Cunoscut şi sub denumirea de coitus interruptus, „feritul” sau „retragerea”. l Acţionează prin împiedicarea spermatozoizilor să ajungă în corpul femeii. În cadrul utilizării obişnuite, este una dintre metodele contraceptive cu eficienţa cea mai redusă. 

Aceasta înseamnă că, din fiecare 100 de femei ai căror parteneri utilizează coitul întrerupt, 73 nu vor rămâne însărcinate. l  


COITUL INTRERUPT - CONCLUZIE

Una dintre metodele contraceptive cu eficienta cea
mai redusa.

Ofera protectie impotriva sarcinii mai buna decat
lipsa oricarei metode.

Cuplurile care au utilizat coitul intrerupt trebuie
descurajate sa continue
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In ghid e scris nu trebuie incurajate sa continue


6. METODELE BAZATE PE RECUNOASTEREA
PERIOADE FERTILE (RATA ESECULUI — 22%)

,Recunoasterea fertilitatii” inseamna ca o femeie
stie sa-si dea seama cand incepe si se termina
perioada fertila a ciclului ei menstrual

Metodele bazate pe calendar implica finerea
evidentei zilelor ciclului menstrual pentru a
identifica inceputul si sfarsitul perioadei fertile.

Metoda zilelor standard si metoda calendarului.
Metodele bazate pe simptome depind de
observarea semnelor fertilitatii.
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. (Perioada fertilă este atunci când poate rămâne însărcinată.) l Uneori este numită abstinenţa periodică sau planificare familială naturală. l O femeie poate utiliza mai multe modalităţi, singure sau în combinaţie, pentru a-şi da seama când începe şi se termină perioada ei fertilă. l 


METODA BAZATA PE RECUNOASTEREA
PERIOADEI FERTILE: CONCLUZII

Metodele bazate pe recunoasterea perioadei fertile
necesita cooperarea partenerilor.

Cuplul trebuie sa-si ia angajamentul sa se abtina
de la contactele sexuale sau sa utilizeze o alta
metoda in zilele fertile.

Necesita constientizarea permanenta a
modificarilor organismului sau tinerea evidentei
zilelor, conform reqgulilor metodel specifice.

Fara efecte secundare sau riscuri pentru sanatate.



GHIDURI SI PROTOCOALE CLINICE OMS




CLASIFICAREA STARILOR CARE AFECTEAZA
ELIGIBILITATEA

1. O stare pentru care nu exista nici o restrictie pentru
utilizarea metodei contraceptive.

2. O stare in care avantajele utilizarii metodei
depasesc in general riscurile teoretice sau
dovedite.

3. O stare in care riscurile teoretice sau dovedite
depasesc de obicei avantajele utilizarii metodei.

4. O stare care reprezinta un risc inacceptabil pentru
sanatate in cazul utilizarii metodei contraceptive.
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Înainte de a trece la ghiduri....Criteriile medicale de eligibilitate din acest document se bazează pe metoda de lucru descrisă mai sus şi urmăresc să asigure o limită adecvată de siguranţă. Prin termenul “stare” a fost definită fie o caracteristică a individului (de exemplu vârsta, anamneza reproductivă) fie o afecţiune medicală/patologie preexistentă cunoscută (de exemplu: diabet, hipertensiune arterială). 
Stările care afectează eligibilitatea pentru utilizarea fiecărei metode contraceptive au fost clasificate în una din următoarele patru categorii: 


CATEGORIILE CONFORM RATIONAMENTULUI CLINIC

CATEGORIE RATIONAMENT CLINIC RATIONAMENT CLINIC
DISPONIBIL LIMITAT

, Metoda se poate utiliza in
orice situatie Da

2 Metoda se poate utiliza in (Metoda se poate utiliza)
general
in mod obisnuit, utilizarea
metodei nu este recomandata

3 decat daca nu sunt NU

disponibile sau acceptabile
alte metode mai adecvate

Metoda nu trebuie utilizata

(Metoda nu trebuie utilizata)
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Categoriile 1 şi 4 sunt explicite. Clasificarea unei metode/stări în categoria 2 indică faptul că metoda poate fi utilizată în general, dar poate fi necesară o urmărire atentă. Furnizarea unei metode unei femei prezentând o stare care se clasifică în categoria 3 necesită un raţionament clinic atent şi acces la servicii clinice; în cazul acestor femei trebuie luate în considerare pe de o parte gravitatea stării şi pe de altă parte disponibilitatea, posibilităţile practice şi acceptabilitatea metodelor alternative. Pentru o metodă/stare clasificată în categoria 3, utilizarea acelei metode nu este recomandată de obicei decât dacă alte metode mai adecvate nu sunt disponibile sau acceptabile. În acest caz se impune urmărirea atentă. Acolo unde resursele pentru un raţionament clinic sunt limitate, ca în cazul serviciilor comunitare, clasificarea în cadrul celor patru categorii poate fi simplificată la două categorii. Prin această simplificare, clasificarea în Categoria 3 indică faptul că o femeie nu este eligibilă din punct de vedere medical pentru a utiliza metoda. 
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STRUCTURA GHIDULUI PRACTIC

Ce este? Si cat de eficienta este metoda?

Efecte secundare, beneficii si riscuri pentru
sanatate

Corectarea miturilor

Criteriile medicale de eligibilitate pentru metoda
Utilizarea rationamentului clinic in cazuri speciale
Furnizarea contraceptivelor orale combinate
Consilierea privind efectele secundare
Explicarea modului de utilizare

Managementul problemelor


Presenter
Presentation Notes
Despre criterii de eligibilitate vom discuta amănunțit în timpul discuției despre COC

Exista unele situatii cind este nevoie ca medicul să decida luind in consderatie ca cazul nu e incadreaza in tipare: a initiat tratament anti tbc, sau alte situatii
Furnizarea – cind incepem administrarea metodei, sau cum trecem de la o metoda la alta


CAT DE EFICIENT ESTE DIU?

-
~l

Cuvént inainte
Multurmiri ...
Ce noutati cuprinde acest ghid? ..

Cum puteti obtine copii ale acestui gh |d

Cele patru documente de referintd pentru indrumarea in plan rﬁ::area
familiala ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii .

Planificarea familiala

GHID PRACTIC PENTRU FURNIZORII DE
SERVICII DE PLANIFICARE FAMILIALA

- xii

Contraceptivele orale combinate .1
Pilulele numai cu progestativ ...

Pilulele pentru contraceptia de urgenﬁ
Contraceptivele injectabile numai cu progestativ
Contraceptivele injectabile luna re
Plasturele contraceptiv combinat

I-. sunalul
Inelul vaginal contraceptiv combinat

I:sru;lalul -

Dispozitivul intrauterin Cu cupru ..

Sterilizarea feminina .
Vasectomia ...
Prezervativele masculine

Prezervativele feminine ..
Spermicidele si diafragmele ...

Cunalel icale M
upolele cervicale — gngiatul

Metodele bazate pe recunoasterea perioadei fertile .

COItU TNErErUPt F il <o

Metoda amenoreei de lactatie ...

Deservirea diverselor grupuri
Adolescentii ...
Femei in peri-menopauza ..

Infectiile cu transmitere sexuald, inclusiv HIV
Sanatatea mamei si a nou-nascutului ...

Cuprins




CAT DE EFICIENT ESTE DIU?

Cat de eficient este? o
Una din cele mai eficiente metode cu durata lunga de utilizare:  eficient
® Mai putin de 1 sarcina la 100 de femei in timpul primului *
an de utilizare a DIU (6 pana la 8 sarcini la 1.000 de femei).
Aceasta inseamna ca 992 pana la 994 din 1.000 de femei
care utilizeaza DIU nu vor raméane insarcinate.
® Dupa primul an de utilizare persista un risc mic de
sarcina, care se mentine pe toata durata utilizarii de catre
fermeie a DIU.
— Mai mult de 10 ani de utilizare a DIU: Aproximativ 2 el Ears
- . al putin
sarcini la 100 de femei afichant

Dispozitivul intrauterin cu cupru

131
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Presentation Notes
Cum am putea interpreta rezultatul?

Luind in consideratie ca pacientele noastre sunt diferite, cum sa o facem sa inteleaga care este eficienta?



INTREBARI SI RASPUNSURI DESPRE DIU (PAG.
154)

Intrebare: Poate sa utilizeze DIU o femeie care nu a
nascut niciodata? (pag. 155)

Raspuns: Da. In general, o femeie care nu a nascut
poate utiliza DIU, dar ea trebuie sa inteleaga ca
probabilitatea de expulzie a DIU este mai mare,
deoarece uterul el ar putea fi mai mic decat uterul
unei femei care a nascut.



CRITERII MEDICALE DE ELIGIBILITATE PENTRU
UTILIZAREA CONTRACEPTIVELOR
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SUNT ELIGIBILE PENTRU COC FEMEILE CcU
HEPATITA VIRALA, PURTATOR?
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Presentation Notes
In curpins – afectiuni hepatice, pagina 9, 

Pag 9 in partea de jos



SUNT ELIGIBILE PENTRU COC FEMEILE CcU
HEPATITA VIRALA , PURTATOR?

Antecedente de colestaza

Asociatd sarcinii 2 2 2 1 1 1 |— 1 1 A
Asociata cu utilizarea
contraceptivelor orale 3 2 3 2 2 2 | —1 1 2 A

combinate in trecut

Hepatita virala

Acutd sau Eh:.utiz.atz"l/ i’: 2 3": 21 1 1 1 2 1 1
Purtitor /~ 11 i N1 1] — 1] 1] A
Cronici  \ 11 v )i 1 ]—]1]1]a ﬂ
Ciroza \ /)
— ————

Forma usoard
{compensata)

Forma grava
{decompensata)® 4 3 4 3 3|3

1 1 1 1 1 1 |—1 1 1 A

— 1 3 5

{Continuare pe pagina urméatoare)
rEvaluati conform severitatii afectiunii
* La femeile cu hepatitd virald simptomaticd, amanati aceste metode pand cand functia hepaticd revine la normal
zau 3 luni dupd ce devine asimptomatica, oricare este prima.

Criteriile medicale de eligibilitate
pentru utilizarea contraceotivelor

Criteriile medicale de eligibilitate pentru utilizarea contraceptivelor 331

1 - Metoda se poate utiliza in orice situatie



CATEGORIILE CONFORM RATIONAMENTULUI CLINIC

CATEGORIE RATIONAMENT CLINIC RATIONAMENT CLINIC
DISPONIBIL LIMITAT

1 Metoda se poate utiliza in
orice situatie Da

5 Metoda se poate utiliza in (Metoda se poate utiliza)
general
In mod obisnuit, utilizarea
metodei nu este recomandata

3 decat daca nu sunt ML

disponibile sau acceptabile
alte metode mai adecvate

Metoda nu trebuie utilizata

(Metoda nu trebuie utilizata)
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