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Ce este dispozitivul intrauterin?

e Dispozitivul intrauterin (DIU) cu cupru este o
bucata de plastic mica si flexibila ce are pe ea
mansoane de cupru sau un fir de cupru
infasurat.

e Aproape toate tipurile de DIU au atasate unul
sau doua fire. Firele strabat canalul cervical

pana in vagin.
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Mecanismul de actiune

= Reactie inflamatoare in uter, cu sporirea
semnificativa a concentratiei
macrofagelor, prostaglandinelor,
leucocitelor si altor enzime.

= Efect toxic asupra spermei si ovulelor, interfereaza
cu transportul spermei

» Este posibil ca efectele asupra
endometrului sa impiedice implantarea

Centrul de Instruire @
in Domeniul Sanatitii 2/
Reproductive

CIDSR ' www.avort.md | www.sanatateafemeii.md



Eficienta excelenta

» DIU cu eliberare de ioni de cupru sau DIU cu eliberare -
de Levonorgestrel

> Pe parcursul primului an, mai putin de 1 sarcina la 100
femel (6 - 8 raportate la 1000 femel)

= Pe parcursul a 10 ani de utilizare a DIU-Cu: 2 sarcini
la 100 femei

= Pe parcursul a 5 ani de utilizare a DIU-LNG : mal
putin de 1 sarcina la 100 femei (5 - 8 per 1000 femei)

> In caz de sarcina
- Inlaturati-I daca firele sunt vizibile (20% avorturi)
- Avort spontan 48 - 75%
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Durata utilizarii:

e Studiile au aratat ca TCu-380A este eficient
timp de 12 ani. Totusi, TCu-380A este

aprobat pentru utilizare pe o perioada de
pana la 10 ani.
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 Revenirea fertilitatii dupa extragerea DIU:
Imediata

* Protectia impotriva infectiilor cu transmitere
sexuala (ITS): Nu protejeaza
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Efecte secundare

 Modificari ale caracterelor sangerarii vaginale (in
special in primele 3 pana la 6 luni), ce includ:

— Menstruatii abundente si prelungite
— Sangerari vaginale neregulate

— Crampe mai intense si discomfort in timpul
menstruafiel

Nu apar la toate femeille!!
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Beneficii ale DIU

Ajuta la protecfia impotriva:
e Riscurilor asociate sarcinii

Poate ajuta |la protectia impotriva:

e Cancerulul mucoasel uterine (cancer de
endometru)
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Complicatii — foarte rare

* Perforafia peretelui uterin de catre DIU sau un
Instrument folosit la inserfie. De obicel, se
vindeca fara tratament. (0,4 cazuri la 1000 de

femel)

e Avort spontan, in eventualitatea rara in care
femeia ramane insarcinata avand DIU in uter.
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Cui inseram DIU?
pag. 135

1. Sunteti in intervalul de timp cuprins intre 48 de ore si 4
saptamani dupa nastere?

2. Aveti o infectie dupa nastere sau avort?

3. Aveti sangerari vaginale neobisnuite?

4. Aveti vreo problema sau afectiune specifica femeilor

5. Aveti SIDA?

6. Evaluati daca ea are risc individual foarte mare pentru
gonoree sau chlamydia.

7. Evaluati daca clienta ar putea fi insarcinata.
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Depistarea infectiilor

» loate femeile care solicita inserarea unui DIU trebuie
supuse unui screening, prin examinarea fizica si
colectarea anamnesticului, pentru a determina riscul
pe care il prezinta vizavi de infectiile sexual
transmisibile.

» Femeile cu un risc sporit trebuie supuse testelor Tnainte
sau in momentul inserari;

» Totusi, nu este necesar ca inserarea sa fie amanata
pana la eliberarea rezultatelor.
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Evaluarea femeilor privind riscul pentru
infectii cu transmitere sexuala

e Unei femei care prezinta gonoree sau infectie cu chlamydia in
prezent nu ar trebui sa i se insere DIU.

e A avea aceste infectii cu transmitere sexuala (ITS) la momentul
insertiei po
e Nu exista un set universal de intrebari care sa determine daca

o femeie are risc individual foarte mare pentru gonoree sau
chlamydia.

e Este nevoie de a discuta cu femeia privind comportamentul
personal
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Pasii ce trebuie urmati:

 Spuneti clientei ca unei femei cu risc individual foarte mare
pentru unele ITS, de obicei nu ar trebui sa i se insere DIU.

e Rugati femeia sa ia in considerare care este riscul ei si sa se
gandeasca daca ar putea avea o ITS. Deseori femeia este cea

care apreciaza cel mai bine propriul ei risc. (Nota: femeia nu
trebuie sa va povesteasca despre comportamentul ei sau despre
comportamentul partenerului ei)

 Intrebati-o daci crede c3 este o buna candidat3 pentru DIU
sau ar dori sa ia in considerare alte metode contraceptive.
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Presenter
Presentation Notes
Situaţiile posibil riscante includ:
Un partener sexual are simptome de ITS, precum: secreţii purulente  din penis, durere sau arsură în timpul urinării sau o leziune deschisă în zona genitală
Ei sau unui partener sexual i s-a diagnosticat recent o ITS
Ea a avut recent mai mult de un partener sexual
Ea are un partener sexual care a avut recent alţi parteneri


Testarea sistematica a IST
(fnainte de inserarea DIU)

« [n general NU este necesara testarea
sistematica inainte de inserarea DIU

e DIU nu reprezinta un factor de risc pentru
Infectare

e PotrivitOMS, chiar si in cazul riscului sporit de
aparitie a IST, beneficiile depasesc riscurile.
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Temeri si bariere

« Boala inflamatorie pelvina (BIP) si
consecintele asupra fertilitaii

e In cazul femeilor nulipare, dificultati de inserare
si toleranta

Ve
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Boala inflamatorie pelvina (BIP) si DIU

Prevalenta BIP: 1,54 cazuri la 1000 f/a, aceeasi
ca si la femeile fara DIU

Incidenta BIP este de 6 ori mai mare in primele 20 zile
de dupa inserare decat aceeasi rata scazuta
constanta din urmatorii 8 ani.
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Inserarea DIU

Expulzie - doar la2-7 din 100 femel
pe an
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Ce fel de DIU alegem?

= DIU-Cu m DIU-Levonorgestrel

e Schimbari in modul de -
sangerare . ASchlmbarl in modul de

: : sangerare

* Menstruatie mai J
indelungata s1 mai e Amenoree 20%
abundenta

e Dismenoree mai ° Séngeréri slabe20%
pronuntata

m

T-380 din Cupru

Aprobat in 1984 DIU-Levonorgestrel
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Presenter
Presentation Notes
Întrebăm: Sângerări abundente sau mai puțin abundente ?



Cat de des trebuie schimbate DIU?

Durata preconizaté WU 2014 |nf0rmat|a data
vizeaza doar femeile cu
varsta peste 25 de ani

 T380 10ani |12 ani
e ML380 5ani | 5ani
* LNG-IUD Mirena  5ani | 7 ani
« Jaydess 3ani |Nu
exista
date
Dupéa 35 ani Nu necesita sa fie

schimbat pana la
menopauza (OMS, 2009)
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Concluzii

mDIU nu este un factor de risc fata de
infectii sau infertilitate, iar
complicatiile sunt rare

mUtilizarea DIU este recomandata
indiferent de varsta sau paritate.

mContraceptia cu actiune indelungata
este foarte eficienta in prevenirea
sarcinilor nedorite, in special pentru
femeile tinere si foarte fertile.
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