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Global

1,3 milioane femei aflate la varsta fertila (intre 15-44 ani)

Tarile dezvoltate

Tarile in curs de

dezvoltare
Rata fertilitatii < 2 4
28 milioane 182 milioane
Sarcini 13 milioane dintre care sunt | 65 milioane dintre care sunt
sarcini neplanificate sarcini neplanificate
Avorturi 5 milioane 13 milioane
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Datele furnizate de OMS

Regiunea OMS

Africa

America

Africa de
Sud-Est

Europa

Est-
mediteraneana |

Pacificul de Vest

Nivel global|

Nevoie

nesatisficuti de

planificare

familiala %

2011 2010
247 247
9.3 9.2
137 140
10.4 9.7
198 202
5.7 56
123 123

Prevalenta
contraceptivelor

(%)

2011 2010
212 269
736 74.2
59.4 58.6

69 70.7
46 45.4
797 800
63.2 63.3

Asigurare cu
p: Ingrijire

p' prenatala —cel
(° putin o vizita

2009
73.9/

94,9/
75.8/
96.0/
70.1/

93.2/

80,5/

Asigurare cu

ngrijire

prenatala —cel
putin patru

vizite

2009

43.4!

85.9/
52.4/
80.4/
44.3!

69.7/

55.1/

Nasteri asistate de
personal medical
calificat

(%)

2009
489/

93,6/
59.3/
97.5/
63.1/

91.8/

70,0’

Nasteri prin

operatie

cezariana
(%0)

2008
38/
35,6/
88/
23,0/
15.7/

24,1/

15,6/




Global

61 % din cupluri folosesc metode de contraceptie

Cele mai populare metode de contraceptie din lume
(studiul cuprinde 100 cupluri casatorite care utilizeaza contraceptive, an. 2000)

Sterilizarea | 39

Steriletul I 573

Pilula 112

Prezervativul | 8

Metoda retragerii / I 4

Coitul intrerupt

0 10 20 30 40

Sursa: Date ale Natiunilor Unite, Diviziunea Populatiei, Utilizarea contraceptivelor in lume, 2003
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Metodele de contraceptie utilizate in Franta. Evolutia in perioada 1978 - 2010
Sondajul « Fécond »
Populatia si societatile Septembrie 2012 si 2014. Bajos si alti

in % Nici o metodia
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= barbatul sau femeia Anul

== Retragerea, abstinenta periodici, metoda locala, alta, nu stie

“"" Implantul, plasturele, inelul vaginal
Sursele: Ancheta Mondiala cu privire la Fertilitate (1978). Ancheta cu privire la controlul nasterilor
(1988). Ancheta cu privire la situatia familiala si angajarea in cimpul muncii (1994). Ancheta CoCon
(2000). Ancheta Fecond (2010).

Esantion: femei cu varsta cuprinsa intre 20 si 44 ani, care locuiesc in Franta metropiltana, care nu
sunt sterile ori insarcinate, care intretin raporturi sexuale si care nu-si doresc copii.
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Cadrul legal in Franta

2013 : compensarea avortului de pana la 100%

2014 : Conditia de aflare intr-o situatie de primejdie pentru a solicita
un avort nu mai este o prevedere legislativa

2014: In institutiile private, contraceptia (toate metodele si consultatia)
este gratuita pentru minorii cu varsta cuprinsa intre 15 si 18 ani.

Anterior, contraceptia era gratuita doar in centrele de planificare
familiala, fara limita de varsta.

03/2015:

- fara perioada de asteptare inainte de avort
- Avortul chirurgical va fi posibil si in centrele de ingrijire primara

- Moasele pot efectua avortul prin tratament medicamentos
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Cine poate elibera contraceptive?

Medicii (medicii generalisti, ginecologii sau altii) in cadrul institutiilor
private sau publice, centrelor de ingrijire primara, centrele de
planificare familiala.

Moasele (din 2009) pot prescrie toate metodele de contraceptie si,
de asemenea, sunt autorizate sa introduca implanturi si sterilete
atunci cand femeile sunt intr-o stare buna de sanatate, acestea
insa, trebuie sa le directioneze catre medic in cazul in care este
necesara analiza sangelui.

Farmacistii (2009) pot vinde pilule pentru o perioada de inca 6 luni
in cazul in care termenul prescriptiei a expirat, iar aceasta a fost
eliberata cu mai putin de un an in urma.

Asistentele medicale (2009) pot prescrie pilule pentru o perioada de
inca 6 luni, in cazul in care termenul prescriptiei a expirat, iar
aceasta a fost eliberata cu mai putin de un an in urma.
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Republica Moldova PARLAMENTUL
LEGE Nr. 138 din 15.06.2012

privind sanatatea reproducerii

Publicat : 28.09.2012 in Monitorul Oficial Nr. 205-207 art Nr
: 673 Data intrarii in vigoare :28.10.2012

Prin prezenta lege sint recunoscute,

reglementate si garantate drepturile persoanelor la
reproducere, care sint o parte integranta a drepturilor
omului. Prevederile prezentel legi decurg din dreptul
constitufional la respectarea si ocrotirea viefii intime,
familiale si private si asigura neamestecul statului n
problemele planificarii familiale.
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Notiunile principale

o Sanatate a reproducerii
 Drepturi sexual- reproductive
 Sanatate sexuala

* Ocrotirea sanatatii reproducerii
* Planificare familiala

o Contraceptie

Cum definim notiunile principale?
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Notiuni principale:
sanatate a reproducerii

— 0 stare de bunastare fizica, mentala si
sociala in tot ceea ce {ine de sistemul de
reproducere, In toate etapele vietii umane.
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Notiuni principale:
sanatate a reproducerii

Ca urmare, sanatatea reproducerii implica o
viata sexuala 1n siguranta, posibilitatea
persoanelor de a procrea, precum si libertatea
de a hotari cind, daca si cit de des doresc sa
procreeze; sanatatea reproducerii Include
dreptul femeilor si al barbatilor de a fi informatj
sl de a avea acces la metode sigure, eficiente,
accesibile gi acceptabile de planificare familiala,
pe care sa le poata alege singuri, precum gi
dreptul de acces Ila servici medicale
corespunzatoare ce permit femeil sa parcurga
in siguranta sarcina si nasterea;
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Drepturi reproductive :

Recunoasterea dreptului tuturor cuplurilor

si al indivizilor de a decide liber si responsabill
asupra numarului de copii pe care

doresc sa ii aiba, asupra intervalului dintre sarcini
sl asupra momentului cind vor sa aiba copili,

precum si dreptul la folosirea metodelor de
contraceptie, la acces la servicii de calitate de

ocrotire a sanatatii reproducerii, la educare si
iInformare Tn acest domeniu;
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Planificare familiala

— actiuni care determina alegerea constienta
a numarului de copii, a intervalului dintre
sarcini si a timpului nasterii copiilor in
familie;

contraceptie — metode si mijloace pentru
preintimpinarea sarcinii nedorite;
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Strategia sanatatii
reproducerii, 2005-2015

a) planificarea familiala si contraceptia;
b) maternitatea fara risc;

c) diagnosticarea, prevenirea si tratamentul infectiilor cu
transmitere sexuala si al infectiei

HIV/SIDA;

d) avortul in siguranta;

e) sanatatea sexual-reproductiva a adolescentilor;

f) sanatatea sexuala a persoanelor in virsta;

g) diagnosticul precoce si tratamentul cancerului genito-mamar;
h) prevenirea si tratamentul infertilitatii;

|) sanatatea sexual-reproductiva a barbatilor.
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e Rolul medicilor de familie in
prestarea Serviciilor sanatatii
reproducerii?
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Ordinul MS din RM N2695 din 13.10.2010
Cu privire la Asitenta Medicala Primara din RM

Sectiunea 11

Organizarea activitatii, functiile si drepturile medicului
de familie

97. Medicul de familie indeplineste urmatoarele
functii:

1) desfasoara activitati privind instruirea sanitaro-
igienica a populatiel, promovarea modului sanatos
de viata, educatia sexuala, planificarea familiel,
educatia copilului sanatos etc.;
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97. Medicul de familie indeplineste
urmatoarele funcitii:

2) acorda asistenta medico-profilactica si
consultativa privind imunizarea, alimentatia, educatia
igienica a copiilor, profilaxia si deplstarea precoce a
patologiilor la copii, investigarea medicala a copiilor
pentru admiterea, inclusiv la tnceputul anului

scolar, in institutiile prescolare si preuniversitare,
asigurarea sanatatii reproducerii, planificarea
familiei, asigurarea graviditatii fara risc,
contraceptle etica, psihologie;

Ordinul MS din RM N2695 din 13.10.2010
Cu privire la Asitenta Medicala Primara din RM
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Competente profesionale in domenii, necesare pentru
diagnosticare, tratament, supraveghere si referire
dupa caz:

Deprinderi practice in obstetrica si
ginecologie
a) Consultul minimal ginecologic

b) Efectuarea consilierii in sanatatea
reproducerii si planificarea familiala
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MINISTERUL SANATATII ORDIN Nr. 400/219 din 28.05.2015
privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare in anul 2015 a
Programului unic al asigurarii obligatorii de asistenta medicala

Asistenta medicala primara

34. Institutiile medico-sanitare primare asigura
procurarea dispozitivelor medicale,
contraceptivelor, inclusiv de urgenta, pentru
populatia-tinta din raion: adolescentii sexual activi, n
mod special cel in stare de vulnerabilitate si de risc,
tinerii din grupurile vulnerabile si de risc, precum si
femeile de virsta fertila din grupurile vulnerabile si de
risc; testelor rapide HIV si seturilor standard de
medicamente pentru tratamentul infectiilor
urogenitale, cu exceptia sifilisului si infectiei
gonococice, pentru persoanele din grupurile
vulnerablle si grupurile de risc medical si social.
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MONITORING
THE SITUATION
OF CHILDREN
AND WOMEN

Multiple Indicator Cluster Survey
Republic of Moldova“, 2012

Key Findings

*Excluding Transnistrian region

Ministry of Health : o Kewmgpinie ) "
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Folosirea metodelor contraceptive in RM la
femeile cuprinse cu virsta intre 15 si 49 ani

73.7 62.4 59,5
Utilizarea contraceptiei
(femei 15-49 ani, orice
metoda)

49.9 42.8 42.6 41,7
Utilizarea contraceptiei
(femei 15-49 ani,
metode moderne)

6.7 11.4 10

Cererea neacoperita
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UTILIZAREA CONTRACEPTIE!

Cm 42+

din femaeile casdtorite sau in concubinaj, cu
varsta cuprins® intre 15-49 ani, folosese o
metoda moderné de contracaptie

Ce g bogat

Cei maf saraci 34%

Matodale moderne de contraceptie includ:
Sterilizars famining

Dispozitive intrautering

Injactabile

Pastile

Frezarvative masculine

Disfragma /spumé/gel

Amenorsea de {actalia

'
e

s

LIPSA MIJLOACELOR DE CONTRACEPTIE

@ 9.5~

din femeile casatorite sau in concubinaj, cu varsta
cuprinsa intre 15-49 ani, nu dispun de mijloace de
contraceptie

SARCINA LA ADOLESCENTE

; 5
7 %
u O
din fetsle cu vérsta
cuprings intre 15-19
ani sunt insarcinate
SaU au néscut deja
primul copil

Mai HHI'” de JUNMATATE din femeile cu varsta cuprinsd intre 15:49 ani utilizeaza o metoda moderna

ade CONTRACE
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Folosirea metodelor contraceptive in RM
(date MICS, 2012)

Categorie

Prezervativ
Sterilizare
chirurgicala
include LAM

Alte metode

M traditionala
moderna

15 -19 ani 54.7 9. 358 5.7 2.2 27.9

20 - 24 ani 45.4 15.8 38.8 14.7 6.6 17.3 2.6

Ceimaisaraci 44.5 21.2 34.3 19.3 2.7 0.3 5.9 6.1 0.9

Q4 de saracie 39.6 22.6 37.8 229 2.3 8.2 4.5 1.2
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Trei piloni ai sistemului eficient de servicii de
planificare familiala din cadrul AMP (Mihai Horga)

@

DIPLOMA

Counseling

Contraceptive
technology

LMIS
Pre-post natal care
STls

PLANIFICARE
FAMILIALA

Informare-
Prestatori CONTRACEPTIVE educare-
instruiti + GRATUITE 4+ comunicare,
' cererea din
partea
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Rezultatele evaluarii barierelor si a factorilor, care faciliteaza
prestarea si accesul la serviciile de planificare familiala pentru
grupurile social-vulnerabile
la nivel de asistenta medicala primara

« Echipa MF serveste ca intermediar intre
beneficiari si ginecologii din CSR sau policlinici

e In majoritatea cazurilor metodele oferite de e
sunt doar cele de bariera

* Pentru toate celelalte metode, pentru
supraveghere, pentru oferirea repetata de pilule
— femelle sunt referite la ginecolog

ul de Instru
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Rezultatele evaluarii barierelor si a factorilor, care faciliteaza
prestarea si accesul la serviciile de planificare familiala pentru
grupurile social-vulnerabile
la nivel de asistenta medicala primara

e Din lipsa de timp
* Din lipsa nivelului necesar de cunostinte in PF (existenta
multor mituri si conceptii eronate !)

e Din lipsa vreo unui Regulament al MS (nu se cunosc ghidurile
OMS din domeniu!)

 Din frica de complicatii, reactii adverse (mult exagerate)
« E mai simplu si mai sigur de referit la ginecolog

e Din lipsa de motivare (nu exista nici un indicator in acest
sens) si interes (serviciile sunt gratuite)

» Din obisnuinta (sistemul actual functioneaza de mult timp fara
modificare)

Centrul de Instruire
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Seminar de instruire in planificarea familiei:
recomandarile, ghidurile si protocoalelor clinice
ale OMS.

e Scopul: imbunatatire cunostintelor in
planificarea familiala si spargerea miturilor in
domeniul contraceptiei

e Asteptari:

1. medicii de familie vor putea utiliza
instrumentele OMS, ceea ce le va facilita
prestarea serviciilor

2. Medicii instruiti vor servi drept facilitatori
pentru instruirea colegilor din teritoriu
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Programul, alte anunturi

e 1zideseminar
e 300 de medici in total

e Vor fi distribuite ghidurile si alte instrumente
ale OMS in romana, inclusiv si pentru alti
medici din raion

e Care sunt asteptarile Dvs. de la acest seminar?

ul de Instru
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