
Proiectul „Optimizarea sistemuluinațional de prestare a serviciilor de planificare a familiei”, al Ministerului Sănătății din RM, 
implementat cu suportul UNFPA Moldova  

Partener de implementare: Centrul de Instruire în Domeniul Sănătății Reproductive (CIDSR) al RM 
Parteneri: USMF « Nicolae Testemițanu »,  Centrul de Sănătate Reproductivă și Genetică Medicală,  

MSP Institutul Mamei și Copilului,  Colegiul Național de Medicină și Farmacie „Raisa Pacalo”  
 
Seminar de instruire în planificarea familiei: recomandările, ghidurile și protocoalelor clinice 

ale OMS. 
Locul desfășurării: Colegiul Național de Medicină și Farmacie ”Raisa Pacalo” (1,2,5,6,7, 26,27 octombrie), 
Centrul Social ”Renașterea”(2,3,4 noiembrie) 

 
AGENDA 

Participanți: 300 medici de familie din toate raioanele RM, conform Dispoziției MS al RM  
 

Ora 
Conținut 

8.30 – 9.00 Înregistrarea participanților. 
9.00 – 9.20 Prezentarea participanților. Așteptările participanților. 

9.20 – 9.30 Pretest. 
9.30 – 10.00 Prezentarea 1: Planificarea familială. Drepturile reproductive.  Noțiunea de contracepție. 

Utilizarea contracepției în Republica Moldova. 
10.00 – 10.45 Prezentarea 2: Privire de ansamblu asupra metodelor de contracepție. 

 
10.45 – 11.15 Pauză de cafea 
11.15 – 11.50 Prezentarea 3: Contracepția hormonală. Contraceptive orale combinate. Consilierea 

conform criteriilor de eligibilitate. Utilizarea corecta a metodei. 
11.50 – 12.30 

 
Lucru în grup 

Prescrierea COC conform criteriilor de eligibilitate. 
12.30 – 13.00 Prezentarea 4: Contraceptivele injectabile numai cu progesteron. Consilierea conform 

criteriilor de eligibilitate. Utilizarea corecta a metodei. 
13.00 – 14.00 Pauză de prânz 

14.00 – 14.45 
Prezentarea 5: Metode de barieră. Contracepția de urgență. Contracepția permanentă. 

14.45 –15.15 
Prezentarea 6: Dispozitiv intrauterin.  Riscuri reale sau concepții greșite. 

15.15 – 16.00 
Prezentarea 7: Alegerea metodei de contracepție în diferite patologii. 

16.00 – 16.45  Lucru în grup 
Managementul problemelor în oferirea contracepției. 

16.45 – 17.00 Încheierea seminarului. Post testul. 
17.00 Pauză de cafea 
 
Lectori:  

Rodica Comendant, conferențiar universitar, Director CIDSR , email: comendantrodica73@gmail.com,   tel: 
069139878; 

Irina Sagaidac, asistent universitar, email: irinasagaidac@yahoo.com, tel: 069340259; 
Natalia Zarbailov, conferențiar universitar, email: zarbailovnatalia@gmail.com, tel: 069481481; 
Ion Bologan, conferențiar universitar; ionbologan@mail.ru, tel: 079466589; 
Corina Iliadi, asistent universitar, iliadi@mail.md, tel: 079724268. 
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